
Приложение №3 к приказу №33от 31.08.2020 г.                   
Утверждаю: Заведующий ДОУ

________________/Илевахина Т.П.

«_____»____________2021 года

Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение 

Тыргетуйский детский сад

РЕЖИМ ДНЯ (холодный период года)

Старшая разновозрастная группа (на 2021-2022 учебный год)

Время Режимный процесс

8.00 – 8.50 Приём, осмотр, свободная игра, совместная  самостоятельная 
деятельность детей (игры, труд, наблюдения, дежурства). 
Взаимодействие с семьёй.

8.50 – 9.00 Утренняя гимнастика
9.00 – 9.20 Подготовка к завтраку, ЗАВТРАК
9.20 – 9.30 Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к организованной 

образовательной деятельности
9.30 – 10.40 Непосредственно образовательная деятельность (организованная 

образовательная деятельность)
10.40 – 10.50 Второй ЗАВТРАК
10.50 -12.20 Подготовка к прогулке, прогулка: игры, труд, наблюдения, 

опытническая деятельность, непосредственно образовательная 
деятельность по физической культуре, целевые прогулки 
(организованная, совместная и самостоятельная деятельность детей).

12.20 – 12.30 Возвращение с прогулки, водные и закаливающие мероприятия, 
самостоятельная деятельность.

12.30 – 13.00 Подготовка к обеду, ОБЕД
13.00 – 15.20 Спокойные игры, чтение художественной литературы, подготовка ко 

сну, дневной  СОН
15.20 – 15.30 Постепенный подъём, воздушные и водные процедуры, 

самостоятельная деятельность
15.30 – 15.45 Подготовка к полднику, ПОЛДНИК
15.45 – 16.10 
(вт., чт., пт.)

Непосредственно образовательная деятельность (организованная 
образовательная деятельность)

16.10 – 16.30 Игры, труд, самостоятельная и совместная деятельность детей. 
Чтение художественной литературы.

16.30 – 17.00 Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка, взаимодействие с семьёй.



Приложение №4 к приказу №33 от 31.08.2021 г.  

                 Утверждаю: Заведующий ДОУ

________________/Илевахина Т.П.

«_____»____________2021 года

Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение 

Тыргетуйский детский сад

РЕЖИМ ДНЯ (холодный период года)

Младшая разновозрастная группа (на 2021-2022 учебный год)

Время Режимный процесс

8.00 – 8.50 Приём, осмотр, свободная игра, совместная  самостоятельная 
деятельность детей (игры, труд, наблюдения, дежурства). 
Взаимодействие с семьёй.

8.50 – 9.00 Утренняя гимнастика
9.00 – 9.20 Подготовка к завтраку, ЗАВТРАК
9.20 – 9.45 Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к организованной 

образовательной деятельности
9.45 – 10.30 Непосредственно образовательная деятельность (организованная 

образовательная деятельность)
10.30 – 10.45 Второй ЗАВТРАК
10.45-12.20 Подготовка к прогулке, прогулка: игры, труд, наблюдения, 

непосредственно образовательная деятельность по физической 
культуре, целевые прогулки (организованная совместная и 
самостоятельная деятельность детей).

12.20 – 12.30 Возвращение с прогулки, водные и закаливающие мероприятия, 
самостоятельная деятельность.

12.30 – 13.00 Подготовка к обеду, ОБЕД
13.00 – 16.00 Чтение художественной литературы, подготовка ко сну,  дневной  

СОН
16.00 – 16.10 Постепенный подъём, воздушные и водные процедуры, 

самостоятельная деятельность
16.10 – 16.25 Подготовка к полднику, ПОЛДНИК
16.25– 16.40 Игры, труд, самостоятельная и организованная детская деятельность. 
16.40– 17.00 Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка, взаимодействие с семьёй.
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